Symptdmes courants du
TDAH chez I'adulte?

Difficulté dans les relations

Difficulté & entreprendre des
tdches complexes et a les terminer

Fréquence accrue d'accidents
d'automobile et d’infractions au
code de la route

Manque d’organisation

Non-réalisation des objectifs
professionnels et scolaires (p. ex.,
erreurs d'aftention, froubles de
concentration)

Comparativement aux personnes non
atteintes du TDAH, les adultes atteints du
TDAH présentent des taux plus élevés de
maladies telles que? :

Anxiété
Dépression

Troubles liés a I'usage de
substances

Bien que le TDAH ne puisse pas étre
guéri, des médicaments et des
modifications au comportement
peuvent aider a prendre en charge
les symptémes associés au TDAH.2
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el enfonte

Si votre enfant a recu un diagnostic
de TDAH, il est possible que vous en
soyez atteint vous aussi.2



Saviez-vous...

Veuillez répondre aux questions ci-dessous en vous évaluant vous-méme pour chacun des
critéres énonceés.

Pour répondre & chaque gquestion, mettez un X dans la case qui décrit le mieux comment
VOus vous étes senti ou comportez au cours des 6 derniers mois.

que le TDAH peut entrainer de
I'hyperactivité, un
comportement impulsif et des

difficultés de concentration’
Jamais Rarement Parfois

que 4 a 12 % des enfants sont
atteints du TDAH3

1. A quelle fréquence vous arrive-il d'avoir des
difficultés & finaliser les derniers détails d'un
projet une fois que les parties les plus stimulantes
ont été faites?

gu’on estime gu’aux Etfats- 2. A quelle fréquence vous arrive-t-il d’avoir des
Unis 4 4 % des CIdU”'eS SOF\T difficultés & mettre les choses en ordre lorsque

vous devez faire quelgque chose qui demande
atteints du TDAH4 de I'organisation?

3. A quelle fréquence vous arrive-t-il d’avoir des
difficultés & vous rappeler vos rendez-vous
ou vos obligations?

que le TDAH est un trouble
hautement héréditaire : de

4. Quand vous devez faire quelque chose qui
demande beaucoup de réflexion, a quelle
fréquence vous arrive-t-il d'éviter de le faire
ou de le remettre & plus tard?

15 & 20 % des parents
d’enfants atteints du TDAH en

sont également atteints®¢ 5

. A quelle fréquence vous arrive-t-il de remuer
ou de tortiller les mains ou les pieds lorsque
vous devez rester assis pendant une période

que le TDAH peut étre
diagnostiqué de facon fiable’
et que les symptémes du TDAH

prolongée?

. A quelle fréquence vous arrive-t-il de vous sentir

excessivement actif et contraint de faire quelque
chose, comme si vous étiez entrainé malgré vous

par un moteur?

peuvent étre fraités grace &

une méd iCGTiOﬂZ Echelle d'auto-évaluation du TDAH chez I'adulte, v. 1.1 Test de dépistage de I'OMS?

Résultat :
Si 4 X ou plus apparaissent dans les cases ombragées, vous devriez envisager de subir
d’autres évaluations.



