











Quel traitement me convient le mieux?

Il n’est pas facile de prévoir quel traitement sera le plus efficace pour vous.
Il faudra prendre en compte :

* |le type et la gravité de la maladie

e votre mode de vie et votre emploi du temps /
 I’équilibre entre les risques du traitement et
les bienfaits escomptés
e votre age et votre état de santé général
= vos allergies et les autres médicaments
que vous prenez
e vos préférences
* si vous étes enceinte ou avez l'intention

de devenir enceinte

Médicaments Médicaments

topiques en topiques sur
vente libre : ordonnance :
e goudrons * analogues de la vitamine [

e hydratants

e kératolytiques
e solutions pour le bain
et la douche

e corticostéroides topiques
e dérivés de I'anthracéne
e rétinoide topique

Bien
maitrisé?

Bien
maitrisé?

Continuez sous
la surveillance
du médecin

Continuez les
traitements au
besoin






.

Il N’y a pas « un » plan de traitement du psoriasis. Vous formez avec votre médecin I’équipe qui va mettre
au point un plan qui convient a votre maladie. Cela suppose que vous connaissiez bien votre psoriasis.
Pour cela :

1. informez-vous sur la maladie;

2. conservez des dossiers sur vos traitements et leurs résultats;

3. parlez de vos préoccupations et posez des questions;

4. au besoin, défendez vos intéréts et réclamez le remboursement du traitement.

Education

La lecture de cette brochure est une premiere étape tres importante de votre recherche d’information sur
le psoriasis. Visitez le site www.mieuxvivreaveclepsoriasis.com/resources/ pour obtenir une liste des autres
ressources. Joignez-vous a un groupe de soutien sur les maladies de peau ou le psoriasis pour en
apprendre davantage sur votre maladie. De nombreux groupes de patients se réunissent avec les
médecins et les chercheurs pour parler des dernieres découvertes et des nouveaux traitements.

Conservez des dossiers

Il peut étre utile d’avoir une reliure a feuilles mobiles pour noter vos rendez-vous, les traitements regus,
les éventuels effets secondaires, ainsi que d’autres renseignements sur votre psoriasis et votre santé.
Tenir un journal peut également vous aider a déceler les changements concernant votre psoriasis et a
déterminer les facteurs qui déclenchent les poussées.
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Défendez vos intéréts

Est-ce parce que nous sommes Canadiens que nous hésitons a poser des questions aux médecins? Votre
médecin préférerait certainement que vous posiez des questions et que vous vous investissiez activement
dans la prise de décision. Par exemple, si vous consultez un dermatologue, demandez-lui s’il est spécialisé
en matiére de psoriasis. lIs ne le sont pas tous. Si vous n’étes pas satisfait de vos soins, il est normal de
demander un deuxiéme avis.

Vous avez le droit d’étre informé de tous les traitements possibles. Il faut que vous connaissiez les risques

et les bienfaits de tous les traitements, ainsi que les risques et les bienfaits associés a I’absence de
traitement.

Devenez votre propre défenseur

Pour obtenir ce dont vous avez besoin, vous devez parfois négocier avec votre équipe soignante, votre
compagnie d’assurance ou votre professionnel de la santé. Pour étre le plus efficace possible, vous devez
d’abord établir ce dont vous avez besoin puis négocier une solution qui bénéficie a toutes les parties.

Si, avec votre médecin, vous avez décidé d’un traitement particulier et qu’on vous dit qu’il n’est pas
offert, lisez ce qui suit.

1. Si le médicament a été approuvé au Canada, est-il approprié dans votre cas?
Les médicaments ne conviennent pas toujours a toutes les personnes. Parfois, en raison de votre age ou

de certains troubles de santé, un médicament donné peut ne pas étre indiqué pour vous. Parlez avec
votre médecin des autres traitements possibles.

2. Si le médicament est approuveé et indiqué dans votre cas, le coQt sera-t-il couvert par
votre régime d’assurance-médicaments public ou privé?

Ce n’est pas parce qu’un médicament est approuvé qu’il est forcément remboursé par les régimes
d’assurance-médicaments publics ou privés.
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Remboursement du médicament

Savez-vous comment le remboursement des médicaments est autorisé? Savez-vous que vous pouvez
négocier le remboursement des médicaments qui vous a été initialement refusé? Malheureusement, la
plupart du temps les gens ignorent comment fonctionne le systéeme avant d'y avoir été confrontés.

Informez-vous sur votre régime public d’assurance-médicaments. Certaines provinces ne couvrent le colt
des médicaments que pour les personnes de plus de 65 ans ou qui bénéficient de I'aide sociale alors que
d’autres ont des programmes de couverture différents. Faites des recherches sur le processus
d’approbation sur le site Web de votre province ou a I'adresse www.drugcoverage.ca.

Si vous avez une assurance privée ou si vous bénéficiez d’un régime d’assurance-médicaments, examinez vos
droits. Adressez-vous au service des Ressources humaines ou a votre délégué syndical pour connaitre les
prestations dont vous bénéficiez.

Il faut que vous sachiez :

= si votre régime d’assurance-médicaments est ouvert (I’assureur paiera presque tous les médicaments
que votre médecin vous prescrit) ou s'il est assujetti a une liste de médicaments (seuls les
médicaments figurant sur la liste seront remboursés);

e quel type de franchise vous aurez a payer de votre poche.

Certains régimes d’assurance privés vous demandent de payer le colt total du médicament et de faire
ensuite une demande de remboursement. Si cela pose un probleme (par exemple, si le prix du
médicament est trés élevé), demandez a votre compagnie d’assurance d’autoriser la pharmacie a lui
adresser directement la facture.

Si votre régime de soins médicaux pour employés ne rembourse pas un médicament donné, demandez
a votre employeur ou au Service des ressources humaines s’il est possible de faire une exception. Ou
demandez a votre employeur s’il peut supprimer le plafond de votre couverture-médicaments.

Si on vous refuse le remboursement d’un médicament qui vous a été prescrit, faites une réclamation.
Parfois le refus provient tout simplement d’un probleme de paperasserie.
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Discutez des
traitements
possibles avec
votre médecin.



__Plus profon

Répercussions émotionnelles

Il N’y a pas que les adolescents qui sont génés ou complexés par I'aspect de leur peau et leur apparence.
Nous avons tous envie de sentir que nous sommes attirants aux yeux des autres et nous sommes blessés
quand nous nous sentons rejetés. C’est un sentiment naturel chez I'étre humain.

Beaucoup de personnes atteintes de psoriasis ont le sentiment que les autres ne comprennent pas leur
maladie. Elles ont peur que les autres — y compris leur famille ou leurs amis — soient rebutés par I'aspect
des plaques de psoriasis. Ces sentiments sont naturels. Malheureusement, ils peuvent affecter vos activités
et votre comportement avec les autres, contribuer a une mauvaise image corporelle et a une faible
estime de soi, et provoquer I'anxiété et la dépression.

Votre qualité de vie est-elle affectée par le psoriasis? Qu’avez-vous changé? A quelles activités avez-vous
renoncé? Si votre psoriasis n’est pas maitrisé, parlez avec votre médecin des divers traitements qui
peuvent réduire au minimum les répercussions de cette maladie sur votre vie.

Vie socilale

Certains patients changent leurs habitudes sociales en fonction du psoriasis. Cela peut étre tres

frustrant si le psoriasis vous empéche de faire de la natation, de porter des shorts ou de porter un bustier
pour assister a un événement spécial. Parfois, les patients se sentent obligés de se couvrir lorsqu’ils
rencontrent une personne pour la premiere fois parce qu’ils ne savent pas comment celle-ci va réagir.
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Il semble que les répercussions sociales soient plus importantes chez les patients jeunes ou les patients dont la
maladie a été récemment diagnostiquée. Il est difficile pour un adolescent de ne pas participer a des

activités de groupe. Beaucoup d’adolescents n’ont pas encore une capacité d’adaptation solide. Or, c’est cela
qui est nécessaire pour bien vivre avec le psoriasis : I'aptitude a faire face a la maladie. Méme si vous ne
pouvez pas guérir votre psoriasis, vVous pouvez néanmoins apprendre a réduire au minimum ses répercussions
sur votre vie quotidienne.

Alors, quoi faire pour vous adapter? Accepter la maladie peut prendre un certain temps. Pour déterminer le
bon traitement, il faut s’informer et faire preuve de patience et de persistance. Il faut du temps pour acquérir
les aptitudes qui permettent de faire face au psoriasis — sur le plan médical, psychologique et social. La bonne
nouvelle c’est que lorsque vous aurez trouvé ce qui marche pour vous, cela diminuera votre incertitude et
votre anxiété et vous aidera a mener une vie plus heureuse et plus productive.

Relations

Ne nous faisons pas d’illusion. Les relations avec autrui — ami(e), petit(e) ami(e), conjoint(e), parent
— peuvent étre stressantes. Le psoriasis peut rendre ces relations encore plus stressantes.

Si vous étes célibataire, votre maladie peut vous empécher d’avoir assez confiance en vous pour
demander a une personne de sortir avec vous ou pour vous engager dans une nouvelle relation. Vous
vous préoccupez peut-étre beaucoup de ce que les autres pensent ou vous passez beaucoup de temps a
essayer de cacher votre maladie.

Quelle que soit la gravité de votre psoriasis, la meilleure attitude est d’étre ouvert et franc. Dites a vos
proches que le psoriasis est une maladie inflammatoire chronique. Expliquez qu’il n’est ni contagieux, ni
infectieux, ni le signe d’une mauvaise hygiene. Parlez de vos sentiments. Encouragez les autres a poser
des questions et a parler aussi de leurs sentiments. Et soulignez que le psoriasis, comme la plupart des
maladies, peut étre traité.
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Parlez de votre psoriasis avec les autres

e Souvenez-vous que vous n’étes pas défini par votre psoriasis!

e Tenez-vous bien informé sur le psoriasis afin de vous éduquer vous-méme, d’éduquer les autres
et de rectifier les idées fausses.

< Ne présumez pas que vous savez ce que I'autre pense — demandez-le lui!

e Créez un réseau de soutien familial et amical qui vous soutiendra émotionnellement.

Dépression

Vivre avec une maladie chronique peut provoquer des sentiments de frustration et d’anxiété, ce qui est
tout a fait normal. Toutefolis, si vous souffrez de longues périodes de dépression, ce n’est pas normal et,
comme c’est le cas pour toute autre maladie, il faut agir. Lorsque vous étes déprimé(e), il peut étre
difficile de trouver de I’énergie pour consulter un médecin. Mais le bon traitement est essentiel et peut
aider a faire disparaitre la souffrance.

Consultez le site Web www.mieuxvivreaveclepsoriasis.com/skindeep/ pour en connaitre davantage sur
les signes de la dépression.
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Mieux vivre

Améliorer votre santé en conservant un poids santé et en évitant certaines mauvaises habitudes ne
concerne pas que le psoriasis. Cela peut vous permettre d’y faire face et de diminuer ses répercussions
sur votre qualité de vie. Un mode de vie sain peut aussi aider a réduire le risque d’avoir d’autres
maladies, comme les maladies cardiaques et le diabéte.

Idéalement, nous devrions tous :

e maintenir un poids santé

e ne pas fumer

= boire de I'alcool avec modération, ou pas du tout
e gérer notre stress

Savez-vous ce qui déclenche vos poussées de psoriasis? Cherchez & en savoir plus sur les facteurs
déclenchants et sur la facon dont vous pouvez les maitriser. Répondez au sondage sur le site
www.mieuxvivreaveclepsoriasis.com/livingwell/.

Nous avons appris que le psoriasis est lourd a vivre, physiqguement et émotionnellement. Si vous ne
recevez aucun traitement ou si vous n’étes pas satisfait de votre état, vous devriez en parler avec votre
meédecin. Grace au traitement et aux techniques de prise en charge appropriées, vous pouvez mieux
vivre avec le psoriasis.

Soyons clairs.”
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