QU'EST-CE QUE LA PSYCHOSE?

La psychose est un trouble mental grave, qui peut
étre traité et qui est d0 & une perturbation des
fonctions cérébrales. Une personne atteinte de
psychose perd le contact avec la réalité; sa facon de
penser ou de se comporter, ses convictions et ses
perceptions changent'.

Les hallucinations et les délires sont souvent
dénommés signes positifs de la psychose, parce
quils donnent lieu a des comportements qui
trouvent leur origine dans le déréglement de la
pensée, des convictions et des perceptions. Le repli
sur soi, I'apathie et l'indifférence émotionnelle sont
quant a eux dénommés signes négatifs de la
psychose, parce qu'ils résultent d'une perte de
capacités (capacités sociales, aptitudes a
communiquer, etc.) due a la maladie’.

Les différents types de symptdmes peuvent se
chevaucher. De plus, les combinaisons de
symptdmes et les symptdmes & proprement parler
peuvent varier d'un individu a l'autre. En regle
générale, les symptomes de la schizophrénie sont
répartis en quatre grandes catégories.

TRAITEMENT

Il est important de traiter la psychose le plus
rapidement possible®. Une classe de médicaments
appelés antipsychotiques constitue un aspect
essentiel du traitement’. Il existe plusieurs
antipsychotiques; le type de médicament et la dose
prescrite varient d'une personne a l'autre, selon des
facteurs propres au patient, selon qu'il s'agit d'un
premier épisode ou d'une rechute et selon la phase
de la maladie®. La décision entourant le choix du
traitement devrait étre prise en consultation avec le
patient’. La thérapie psychosociale est un aspect
tout aussi important du traitement de la
schizophrénie* et est généralement instaurée une
fois que la phase aigué est passée et que les
symptomes ont commencé a s'atténuer®”.
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LES SYMPTOMES POSITIFS

- Avoir des hallucinations ou percevoir des
choses qui n’existent pas : la forme la plus
fréquente d'hallucination consiste a entendre
des voix, mais les hallucinations peuvent
également étre visuelles, olfactives ou
gustatives.

Les délires sont des convictions étranges
qui n‘ont aucun sens pour les autres ou
dont l'incohérence est démontrée par le
raisonnement ou le bon sens : les délires
sont des convictions qui persistent alors que le
bon sens démontre le contraire. Il est question
de délires « paranoides » lorsque le malade
pense qu'il est espionné, qu'il fait I'objet d'un
complot, que l'on cherche a lui nuire ou a le
tourmenter.
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Agitation, idées de grandeur, hostilité ou
suspicion : dans certains cas, le malade
présente des troubles émotionnels; il est sujet
a une grande excitation et ne tient pas en place
ou est hyperactif. Il arrive qu il se croie investi
de pouvoirs spéciaux, qu'il se croie riche,
célebre ou trés intelligent. Dans d'autres cas, le
malade devient agressif, sarcastique, violent,
difficile ou trés soupconneux.

LES SYMPTOMES NEGATIFS

- Repli sur soi et désintérét pour les activités
quotidiennes : il est possible que le malade évite
le contact avec les autres et passe de plus en plus
de temps seul. Il est également possible qu'il
cesse d'accomplir des actes aussi simples que
s'alimenter, interagir avec sa famille ou ses amis,
prendre soin de son hygiéne personnelle, cuisiner,
lire ou regarder la télévision.

- Manque d'énergie : le malade peut dormir
pendant de longues périodes. Méme lorsqu'il est
éveillé, la maniére dont il s'exprime, dont il bouge
et dont il agit peut sembler étrange,
anormalement lente et manquer de spontanéité.

-+ Difficultés a communiquer avec les autres : il
est possible que le malade évite de parler aux
autres. Il peut donner l'impression de s'ennuyer,
de se désintéresser ou rester de glace pendant
une conversation; il peut éviter tout contact, parler
d'une voix monotone et afficher un visage
impassible. En régle générale, les schizophrenes
ne parlent pas a moins qu'on leur adresse
directement la parole.

LES SYMPTOMES DE LA PSYCHOSE

SYMPTOMES COGNITIFS OU
CHANGEMENTS DANS LA PENSEE

-+ Manque de concentration : le malade peut
étre incapable de se concentrer sur une
pensée pendant longtemps. Les pensées
peuvent aller et venir a une vitesse effrénée.

- Trouble de la pensée : le malade peut étre
a ce point absorbé dans ses propres pensées
ou perceptions qu'il est incapable d'organiser
ses pensées selon une séquence logique ou
qu'il a de la difficulté & penser abstraitement
ou a comprendre la signification sous-jacente
des choses. Les pensées peuvent étre «
bloquées » ou « fragmentées », de sorte que
le malade a de la difficulté & communiquer
ses idées; il peut également avoir des
pensées récurrentes, des idées de grandeur
ou des pensées tenaces.

SYMPTOMES EMOTIONNELS

-+ Emotions émoussées : le malade peut se
sentir émotionnellement détaché de ce qui
se passe autour de lui. Il peut également étre
incapable d'exprimer ou d'extérioriser ce qu'il
ressent.

- Dépression : la dépression s'accompagne
d'un sentiment d'impuissance et de
désespoir. Lavenir peut paraitre sombre; le
malade peut évoquer le suicide ou tenter de
se suicider.

SIGNES PRECOCES?

Les symptoémes qui suivent sont generalement observés avant |'apparition d'un épisode de psychose :

& repli sur soi, isolement, suspicion a I'égard des autres
- d'exprimer sa joie ou sa tristesse ou fous rires inappropriés et pleurs exagérés

D'autres changements peuvent s'opérer dans le comportement du malade, au travail ou a I'école, dans ses interactions avec les autres ou dans ses convictions. Les membres
de la famille ou les proches doivent faire en sorte que le malade soit vu par un médecin s'ils notent des changements de comportement inhabituels ou inexpliqués qui

persistent pendant plusieurs semaines.

Pendant la phase aigué d'un épisode psychotique, les symptomes négatifs et positifs, ainsi que les symptémes émotionnels et cognitifs peuvent étre plus intenses, évolutifs
et continus. lls compromettent la vie de tous les jours et sont généralement difficiles a ignorer. Des soins médicaux immédiats sont essentiels. Certains des symptomes

apparus durant la phase aigué peuvent persister.

* manque d'hygiene personnelle
-} fatigue excessive et somnolence ou incapacité de dormir (insomnie)

PHASE AIGUE & PHASE DE RETABLISSEMENT?

-t regard fixe, inexpressif




